LIFE-REAL bei Karnten Lauft!

Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung:

Unter diesem Motto stand auch heuer wieder unsere
Sportveranstaltung am tiirkisblauen Worthersee.

Sport ist ein sehr wichtiger Faktor um den Kdérper, die Seele und den Geist
fit und gesund, auch im hohen Alter, beizubehalten. Neben ausgewogener
und abwechslungsreicher Erndhrung, sowie gentgend Schlaf, tragt Sport
zu einem aktiven und wertvollen Lebensstil bei.

Auch heuer lockte das Bundesland Karnten mit der Veranstaltung ,Karnten
Lauft" wieder an den tlrkisblauen Worthersee, bereits zum 17. Mal setzt
das Organisationsteam auf die Zusammensetzung von sportlichen
Spitzenleistungen, Laufurlaub und ein packendes Familienerlebnis am
wunderschdnen Wdorthersee, das garantiert ,Karnten Lauft".

Der Wérthersee bietet den Startern bei ,Karnten Lauft" die perfekte Arena
fur persdnliche Bestleistungen und groBe Emotionen.

Rund 20.000 Teilnehmer gaben ihr Bestes und zahlreiche Zuschauer
entlang der Strecke, sowie am Start beziehungsweise im Ziel, feuerten die
tapferen Laufer bis zum Schluss an. Die Firma LIFE-REAL war mit drei
Sportteams am Start, welche beachtliche Zeiten erzielten.
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