LIFE-REAL beim Linz-Marathon 2018

Sport ist ein sehr wichtiger Faktor um den Kdérper, die Seele und den Geist
fit und gesund, auch im Hohen Alter, beizubehalten. Neben ausgewogener
und abwechslungsreicher Ernahrung, sowie genltgend Schlaf, tragt Sport
zu einem aktiven und wertvollen Lebensstil bei.

Am 15. April 2018, war es beim 17. Linz-Marathon fur die Firma LIFE- |
REAL Grund genug, am Marathon teilzunehmen und somit die Gesundheit |
unserer Sportler zu férdern.

Rund 20.000 Teilnehmer gaben ihr Bestes und zahlreiche Zuschauer
entlang der Strecke, sowie am Start beziehungsweise im Ziel, feuerten die
tapferen Laufer bis zum Schluss an. Die Firma LIFE-REAL war mit drei
Teilnehmern am Start, welche beachtliche Zeiten erzielten.
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